YKPAIHA
YepuiBenbka MicbKa paja
YEPHIBEIILKA I'IMHA3IS Ne 6 «<xbEPEI'UHS»

HAKA3

03.10. 2024p. Ne 349

IIpo npoBeneHHS TEMATHYHOIO
Tuxnsa «Mu 3i ciopTOM APYKUMO —
310pOBMMH Oy1eMo!»

3rifHO PIYHOTO IUIaHy JOUIKUIBHOTO mijipo3auty YepHiBeubkoi rimuasii Ne 6
«beperuns» na 2024/2025 H.p. Ta 3 MeTOIO (POpPMYBaHHS B JITEH JOUIKUILHOTO
BIKY CICTEMH 3HaHb IIPO OCHOBU 3/J0POB’sl, IPOIaral/iv 310pOBOro Crocody
KUTTS Ta POPMYBaHHS y IT€H MPAKTUYHUX 3HAHb 1 HABUYOK, CIIPIMOBAaHUX HA
3MIITHEHHS 1 30€peXKEeHHSI BIACHOTO (DI3UYHOTO 370pOB’ s

HAKA3YIO:

1. IlpoBectn TeMaTUUYHUN THXIEHb «MHU 31 CHOPTOM JIPY>KUMO — 3OPOBUMU
oynemo» 3 14.10.2024 p mo 18.10.2024p.

2. Buxosatento — METOAUCTY pO3POOUTH Ta 3aTBEPAUTH IJIaH MIPOBEICHHS
TwxHS Ta JOBECTH J0 BijoMa MeaarorivyHoro koyektuBy 1o 11.10.2024p.
(domatok)

3. Pesynbratu mpoBeneHHsT TWKHS y3araJIbHUTH JIOBIJKOIO Ta 3aciyXaTd Ha
Hapami . (21.10.2024p)

4, Pesynbratd MpoBeacHHS THXKHS BHCBITIMTH Ha CalTi 3aKJIany.

5. KoHTpoJsib 32 BUKOHAHHSAM Haka3y MOKJIACTH Ha BHXOBATENs - METOJUCTA
[TaBmrox C.A.

Jupexrop rimuasii Ne6 «beperun 3 'l)"‘; ‘ 3| ‘aluHa KAITYCTSK



IIPOBCACHHA TEMATUYHOI'O TH/KHS

«MHu 3i cmopToM ApY:KUMO — 310pPOBUMH OyaeMo!»

n/n

Tema 3axoaiB

Tepmin
NPOBe/IeHHS

IIpumirka

Moutoawi rpynu «A», «b», «B»

Becina: «11o6 He 6ominu 3yon», «Mu 310pOB1 MATFOKK»
MAJIIOBAHHS: «3y0OHa IIITKa»

JAunaxkTtuyHa rpa «Baneosioriunuii OyIMHOUOKY,
«30epeKeMO CBOE 3JI0pOB’ .

Cro’)keTHO — posIboBa rpa: «Y AUTSUIN JTIKapHD)

Cepenni rpynu «A», «b», «B»

Oecigu: «3HaueHHA PI3BUYHOT KyJIBTYpPHU B KHUTT1 JUTHHH,
«310pOB’sl — HAMIIHHIIKKI ckap6», «Hamr pexxum THSY,
«J1ns yoro notpiGeH ciopT»

AUAAKTHYHA rpa: «Jljig 9oro 1 YoMy,

MOBHA rpa: «SIKuMm s cTany».

yutanHs: ['. boitko «3g0poBuM Oyib!»,

3apsaka: «He ninyiics, migHiMaics — COpTOM TH
3aiimancs»

Crapui rpynu «A», «b», «B»

oecina: «/[ns goro motpiben ciopt?», «Harie 310poB’s, sk
roro o6epiratn», «Hamri oueHsTa — 11¢ BIKOHEYKA y CBIT»,
yutanHus: ['. boiiko «3nopoBum Oynp!», B.
CyxomimHChKUH «SIk Cepriiko HAaBYMBCS KaTITHY.
Junaktuyna rpa: «lIkigmuBe — KOpUCHE»,

PoboTa 3 6aTbkamu: «Il{o Take 310poB’st . O310poBYi
TexHoJor1», «CoH, K YNHHUK 30epe’KeHHs 3I0POB’ s
mutuany. «ermnenns. Yci3a i npoTuy.

14.10.2024p

Mosoami rpynu «A», «b», «B»

Oecina: «310poBa AUTHHAY,

AUAAKTHYHA rpa: « JlepeBo 300poB’s»

YHTAHHA: «YMii moyekaTn»,

iHcueHi3amisi Ka3ku «SIK BOBUMCHKO 3aXBOPIBY

Cepenni rpynu «A», «b», «B»

Oecina: «ll{o xopucHe as 300poB’s», «O3HAKK 300POB’sD»,
«YuM KOpUCHHH ciopT», «IpyxnMo 31 cnopToM»

MOBHA rpa: «M’sd4 kujgail — TBApUHKY Ha3uBail», «XTo fK
NIEPECYBAETHCS», «YIII00JIEHa CIIOPTUBHA Irpallikay,
«ITomipkyii 1 po3KaXKu».

3apsiaka: «Mu Becei T

MaJTIOBaHHA: «MH 3a 3I0pOBUHA CHIOCIO KUTTSI»
AUAAKTHYHA Tpa: « Moe Tio»

Crapwi rpynu «A», «b», «B»

oecina: «lllo kopucHe st 310poB’s», «JInuko il pyku

15.10.2024p




Tpeba MUTH, 00 3TOPOBUM 3aBXKIAU OYTH»

3apsiaka: «Mu Beceni TiTh»

AUAAKTHYHA rpa: «UuM MOXHA IpaTHCs, @ YUM Hi»
IIpoGaemHi curyanii

Po6ora 3 6aTbkamu: «bepexxeMo 310pOB’ s MAIIIOKIBY

MouJtoaui rpynu «A», «b», «B»

Oecima: «OxaitHi MaTIOKI»

aupakTuyHa rpa: «lllo xopucHo st 310poB’sa», «Horo
005 THCSI MIKPOOH»

yutanHs: . YopHoOuipka «/{o0pe pyku nomumna»
Jinsenns : «[laxyde muno» (TicTo),

Cepenni rpynu «A», «b», «B»

Oecina: «BipHi Hati Ipy31 — COHIIE 1 MOBITPs», «Yum

KOpHCHa MPOTyJIsIHKA Ha CBDKOMY MOBITP1», «Jpyxumo 31 | 16.10.2024p
CIIOPTOM»

CINIOPTHBHA po3Bara:«Mu 3a 3I0pOBHIi CTIOCIO KUTTS
auaakTu4Ha rpa: «He moxHa, a 11e MoxkHay, «SIkuii T 1
qomy», «O0epH MpaBIWIbHY TYMKY)»

Crapui rpynu «A», «b», «B»

Oecina: «BipHi Hami 1py31 — COHIIE 1 BOJay, « YuMm
KOpHCHa MPOTYJIsIHKa Ha CBLKOMY MOBITPi?», «Bci
POCIMHH MOTPIOHI JTST JTFOJMHIY

AuaaKTH4YHA rpa: «He MoxHa — a 11e MOXKHay,

YyuTaHHS: «3BIpOOIi» - BipI,

CJIOBECHA Ipa: «3HAWIU POCIUHY 32 MATFOHKOM)

pobora 3 6arbkamu: «I'ets TcTu! byaemo 310poBi»,
«3arapTyBaHHS JITEH - 3aNI0pyKa 3I0POBOTO CIIOCOOY
HKUTTS

Mouiogmi rpynu «A», «b», «B»

3yCcTpiv 3 MEIUYHOIO cecTporo «Ocobucra ririena . Ilo e
Take?»,

rpa — nantoHiMa: «o nms goro»

Hpamatu3anisa ka3ku «Kypouka ta HecnyxHssHU [TIBHHK
muaakTudHa rpa : «KBiTKa 310pOB sy, 17.10.2024p

KOHKYPC MaJTtoHKIB «CIopT — 11€ 3710pOB’s»

Cepenni rpynu «A», «b», «B»

yutanui : ['. boiiko «3nopoBuii 6yapy,

nuaaKTH4Ha Tpa; «Jlait BiamoBiap i moscany, «Kopuche -
HmIKiznuBe», «byBae — He OyBae»

oecina: «lllo kopucHO MeHi, a mo Ha?»

TBOpuUa rpa: S mokaxy, a BU BignoBigaire», «OaaraemMo
TSUTBKY Ha TIPOTYISTHKY»

Crapwi rpynu «A», «b», «B»

oeciga:«SIk mu quxaemo 1 HaBimoy, «Jlereni —
TPYIAIBHUKIY,

Pobora 3 6aTbkamu: nopaau «l'irieHa JOMIKUTHHUKAY,
«OQnraeMoch 1o Morofai», « ApoMoTepartisi, IK METO/I
po(UIAKTUKU 3aXBOPIOBAHbY

Moo rpynu «A», «b», «B»

Oecina: «l'iriena — 1e 310poB’s», «Ilirynku 1BiTaMiHNY,
«ITopagu Mynapoi CoBu . «CopT TBiil Ipyr — HE Mi3HATH
HEAYr»




IHMIAKTHYHA Tpa : «/lormsan 3a Titom»

cioptuBHa po3Bara «llopaau mikaps Ilirynkina»

rpa — imitanis: «bygemo unctumu, 6yemMo 310pOBUMM»
Cepenni rpynu «A», «b», «B»

oecima:» ki 03HaKU 370pOB’s1», «310POB’ Sl — HAUIIHHIIIHIA
ckap6», «Bci pocimHu MOTPiOH1 IO TUHID»

AUAAKTHYHA rpa: «YIo0lieHa CIOPTUBHA Irpalikay,
TBOpYA rpa : «MHu CHOPTCMEHU, MU PYXJIUB1»

Crapwi rpynu «A», «b», «B»

po3Bara: «3i cnopToMm OyJIeMo IPYKHUTH, 00 HIKOJIA HE
XBOPITH»

podora 3 6aTbkamu: «P3KYIBTYPHO — 037J0pOBUYa poboTa
BlIoMay, «Po3BUBaEMo koopAMHALIIO pyXiB!», «/{uTHHA
3aCTyIIIIachy, «bepexiTh 3I0POB’sI Ta JKUTTS CBOIX IITEH»

18.10.2024p
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